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Gliederung

1. In was fur einer Welt leben wir?

2. Warum ist sie so? Mythen/Denkfallen der
Industriegesellschaften

3. Welche Alternativen gibt es? Beispiele aus
meiner Praxis, Zukunftskommunen

4. Was kdnnen wir Psychologlnnen tun?
Transformations-Psychologie fur Nachhaltige

Entwicklung



1 In was fur einer Welt
leben wir?

* Heute splren wir - auch ohne Wissenschaft:

— Das Klima andert sich
(Sommer/Winter/Niederschlag)

— Das soziale Geflige andert sich (Armut, Mieten)

— Mitgeschopfe werden weniger (Insekten,
Feldlerchen)

— Unser Befinden auf dieser Welt andert sich
(Fltchlingsstrome, Kriege, Krisen aller Art)

 Wer noch wiss. Befunde braucht: IPCC, Oxfam



1 In was fur einer Welt
leben wir?
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In was fur einer Welt wollen wir

leben?
Die Welt von heute

Steigende Bevolkerungszahl

Das Leben basiert primar auf
endlichen Rohstoffen

Steigende Ungleichheit der Die Welt von morgen?

Lebenschancen — Fair
Druck auf Anpassung — Sauber

Umweltschaden in Wasser — Gesunde soziale Verbiinde
Boden Luft nehmen kaum Miteinander statt

gebremst zu Gegeneinander
Hilflosigkeitsgefinhl — Achtsamkeit fiir Mitwelt
— Gefihl ,Ja wir konnen das”

?Welche Welt ist Nahrboden fuir Lebensfreude, flr
Depressionen?




?Wie kommen wir zur Welt von morgen?

S

Poter Schmuck

_§m— Die Kraft der Vision
Pladoyer fiir eine neue
Denk- und Lebenskultur

Tl cckom

Mit Visionen einer enkeltauglichen Zukunft.

Die jede(r) von uns im eigenen Kreis beginnt zu leben und umzusetzen.



Exkurs Visionen

Die Kraft ﬂie:‘:l:lon
y Phe . . Pladoyer neue
Kanzler Schroder: ,Wer Visionen hat: Der gehe zum Psychiater Denk- und Lebenskultur

T8 ccro=

Der kleine Prinz: Schure die Sehnsucht nach dem Meer, dann wird
man Schiffe bauen.

- Flugzeuge gibt es nur, weil Menschen die Vision hatten zu fliegen.

- Enkeltaugliche Lebensmuster wird es nur geben wenn wir heute Visionen
entwickeln und umsetzen z.B. Verfassung, Zukunftskommunen, Beispiele
spater...




2 Ursachen: Mythen der
Industriegesellschaften

» Wir Menschen seien primdir egoorientierte und wettbewerbs-
getriebene Wesen

» Wir hitten mehr Rechte als andere Lebewesen (weil wir das
hochstentwickelte Wesen der Evolution seien)

» Konsum mache uns gliicklich; viel Geld ermégliche viel Konsum und
mache so besonders gliicklich

» Ein Geldsystem mit Zinsen sei fiir eine Wirtschaft notwendig

» Stetig fortgesetztes Wirtschaftswachstum sei notwendig.




2 Ursachen: Mythen der
Industriegesellschaften

»Im Prinzip seien endlos viele Ressourcen da

»Zentralisierte Produktion sei in jedem Fall besser als verteilte

» Privatbesitz 6ffentlicher Dinge diene zu deren Erhalt

> Es sei leicht, sich eine eigene zutreffende und zielfiihrende Meinung
zu bilden

» Es sei trivial, den Sinn des eigenen Lebens zu finden
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Stamimbaum des Menschen.

(Mammalia¥

Zu unserer Rolle in der Evolution

Mythos: Menschen seien Alternativen:
Spitze und Achse der —> Albert Schweitzer
Evolution, hatten daher > Erd-Charta
Sonderrechte '

— Hartig: Natur psychologisch
unabdingbar.

Plausibilitdt: > Wollen wir den masmms s T 2% TR e
| LN ET :,, Sl

Ast weiter sagen, der uns
tragt?

- Oder wollen wir eine
Sonderstellung durch
Verantwortlichkeit,

Mitgefiihl, ethische !
p i) . m &Qﬂ’e i ‘?“ das lebe 1 Wl
Reflexionsfahigkeit? e s e Ao, ik a
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DIE ERD-CHARTA

VISION. AKTION. ETHIK

Councll

Commission

Advisors

International Secretariat
Education Center
Affiliates

Partners

Entwurf einer neuen
Verfassung, §1:

Achtung und Respekt vor
allem Leben.

I. Achtung vor dem Leben und Sorge fiir die
Gemeinschaft des Lebens

1. Achtung haben vor der Erde und dem Leben
in seiner ganzen Vielfalt.

a. Erkennen, dass alles, was ist, voneinander
abhangig ist und alles, was lebt, einen Wert in
sich hat, unabhangig von seinem Nutzwert flr
die Menschen.

.. VEIL ES UMS GANZE GEHT‘A;&.



http://www.earthcharterinaction.org/content/pages/Council.html
http://www.earthcharterinaction.org/content/pages/Commissioners.html
http://www.earthcharterinaction.org/content/pages/Advisors.html
http://www.earthcharterinaction.org/content/pages/Secretariat Staff
http://www.earthcharterinaction.org/content/categories/Education/
http://www.earthcharterinaction.org/content/pages/Affiliates.html
http://www.earthcharterinaction.org/content/pages/Partners.html

Zur Bedeutung von Geld und Konsum

Mythos: Geld und Konsum
mache glicklich, je mehr,
desto besser

Plausibilitat: - Weltreligionen
warnen davor.

— Psych. Befunde zeigen
keinen Zusammenhang.

— Jagd nach Geld frisst Zeit.

- Gated Communities.

Alternativen:
— Voluntary Simplicity Lebensstil,
- Fri_lwftsliv, Suffizienz s

PR <
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8 Sie finden die Anmerkungen mit Internetquellen
bei www.peterschmuck.de - Publikationen, 2015:
Die Kraft der Vision, download Anmerkungen



Die Denkfallen und die Alternativen:

Zu den Ressourcen der Erde

Falle: Die verfiigbaren Alternativen:
Ressourcen lielSen zu, den - Kreislaufwirtschaft (sharing
Lebensstil der economy),
Industrielander fortzusetzen > Sieben Linden,

- EE-Kommunen,
Plausibilitat: 2 Grossteil der Bioenergiedorfer
heute verwendeten
Ressourcen ist endlich.

— Auch nachwachsende
Rohstoffe sind pro Zeitein-
heit begrenzt und an
verfugbares Land gebunden.

== CO2 Emissione
28 >Dca. 10t
-> Siebenlinden: 2,4 t

n/Kopf und Jahr



Zum Zinssystem der Geldwirtschaft

Mythos: Finanzwirtschaft
braucht ein Zinssystem

Plausibilitat: = Zinsverbot
Papst Clemens und Luther.

- Unverdientes Geld.

- Exponentieller Zuwachs
erzwingt Armut.

- 40% verdeckte
Zinszahlungen in allen
Konsumglitern. 12

Alternativen:

- Worgl 1932,
- Alternativwahrungen,
— Tauschringe 1315

Hétte Joseph bei der Geburt von Jesus 1 Pfennig auf ein Sparbuch mit 5 %
Zinsen angelegt, so wire daraus geworden ...
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1 Weltkugel
aus Gold

1 Barren Gold (1kg) 2}0021‘(11 ](sﬁ(r;; =

1890 1990

1 Mrd. 134 Mrth

” Weltkugein Weltkugeln
Weltkugeln aus Gold aus Gold aus Gold
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Unterguggenbergers Nothilfe-Programm
wirkte. Wachsende Bautatigkeit und
Konsumfreude liel8 bis 1933 die
Arbeitslosenzahl in der Region um ein Viertel
Geld ohne Zins: Undenkbar? sinken, wahrend sie sonst in Osterreich weiter
stieg. Das Experiment fand weltweite
Beachtung. Im September 1933 wurde der
Umlauf des Wérgl-Schillings per
Gerichtsbeschluss auf Betreiben der
QOesterreichischen Nationalbank AG beendet



https://de.wikipedia.org/wiki/W%C3%B6rgl
https://de.wikipedia.org/wiki/W%C3%B6rgl
https://de.wikipedia.org/wiki/W%C3%B6rgl
https://de.wikipedia.org/wiki/Oesterreichische_Nationalbank

Zum Wirtschaftswachstum

Mythos: Andauerndes Alternativen: = Solidarische
Wachstum der Wirtschaft sei und Gemeinwohlokonomie,

notwendig > Schumachers

menschliches Mass,

Plausibilitat: 2 Endlichkeit = Blue economy nach Pauli
endlicher und Begrenztheit
nachwachsender Rohstoffe.

— Mathematisches Ende
durch Diskontierung
verschleiert. 1©




Zur Verteilung der Produktionsstatten

Mythos: Zentrale Produktions- Alternativen: 2 dezentrale,
statten seien in jedem Fall regional organisierte

besser als verteilte Erzeugung von
Lebensmitteln, Energie 26-3°

Plausibilitdt: = Transportkosten

A b SOLAWI'S Bioenergiedorfer
wachsen mit Zentralisierung.

- Entfremdung von E ;@{ @) :

Produktion. Q@(@)’
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Zum Privatbesitz an offentlichen
Gutern

Alternativen:

offentlichen Gutern (z.B. —>Nachbarschaftsgarten,
Boden) diene deren Erhalt

Mythos: Privatbesitz an

- E. Ostrom: Beispiele fir
Allmende 3133

Plausibilitat: 2 Fairness.

= Grundbuch beschneidet
Landeplatze fir Babies.

- Land-Grabbing.

- 78 GT Verlust an
Kohlenstoff in Ackerland




Zur Bildung unserer Uberzeugungen

Mythos: Es sei einfach, sich aus Alternativen: > Wahrnehmung

den leicht verfligharen aus erster Hand Vorzug geben,

Medien ein zutreffendes Bild > Herkunft der

der Welt zu verschaffen Informationsquellen
reflektieren 34-38

Plausibilitat: Herausforderung fiir

> WELCHE Journalisten: = Die positiven

INTERESSENSGRUPPEN Neuigkeiten adaquat und

STEHEN HINTER DIESEN ausgewogen in den

MEDIEN? verfugbaren Informations-

kanalen verbreiten, Sehnsucht
nach dem Meer (enkeltaug-
liche Lebensmuster) fordern



Zum Sinn des Lebens

Mythos: Der Sinn des Lebens Alternativen: = Sinnsuche
sei trivial oder nicht nach A. Schweitzer und V.
bedeutsam Frankl: Was erwartet das

Leben von mir?

Plausibilitat: > Frankl:
Bedurfnis nach Sinn ist
elementar in uns angelegt

- Wird es nicht bedient
wird, entstehen Pathologien

Die Frage ist falsch gestellt, wenn wir nach dem
Sinn des Lebens fragen. Das Leben ist es, das
Fragen stellt.

(Viktor Frankl)

gutezitate.com




3 Alternativen: Beispiele
aus der Praxis

Beispiele flir Visionen & deren Umsetzung:

— Nachhaltige Energieversorgung. Vision Bioenergiedorfer 1998
entstanden, 2000-2005 Prototyp Jihnde. Heute 149 BED

— Studiengang Nachhaltigkeitsmanagement, Schwerpunkt Ethik und
sozialwiss., Vision 2006 entstanden, 2013 an HNEE gestartet, erste
Absolventen 2015

— 50 Zukunftskommunen https://zukunftskommunen.de Vision einer
Portraitierung und Unterstlitzung solcher Pionierkommunen 2015,
heute sind 50 Kommunen portraitiert, 10 weitere bis Ende 2019



https://zukunftskommunen.de/

Lage der 148 Bioenergieddrfer in Deutschland
(Stand Ende 2018)
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100 200 300 km
‘ Reallabor Krebeck-Wollbrandshausen

® Bioener giedorf

Bioenergiedortf:

— 100% Strom aus
bio-Rohstoffen
der Region

— Mehr als 50%
Heizwarme aus
bio-Rohstoffen
der Region

— Energieanlagen
mehrheitlich in

Hand der
Bevolkerung

—> Heute 149 BED




M.A. Nachhaltigkeitsmanagement

(u]

zk Willkommen bei den Zukunftske X | BB Startpagecom Suchergebnisse X % Strategisches Nachhaltigkeitsma X % Nachhaltigkeitsmanagement x| + =

& (&) 8@ https://www.hnee.de/de fium/Maste %7C-Zerti G %

B Google Maps X HEREWeGo [ BED Perspektivenun.. zk zukunftskommunen.. zk Kategorie bearbeite.. [QJ Prof.Dr.PeterSch.. %, Géttingen ema - ELSTER - Loginmit..  [J] kostenlose Telefonk.. &8 Dateien— Dropbox [% Dienstreiseantrage...

)

Hochschule

Webmail EMMA+ Login

fiir nachhaltige Entwicklung DE v Informationenfir v | Direkizugang v Q Q
Eberswalde

ELL HOCHSCHULE FACHBEREICHE INTERNATIONALES

Sie sind hier: Studium » Masterstudiengange » Strategisches Nachhaltigkeitsmanagement
Mehr erfahren

Ziele und Inhalte v

Studienorganisation und
Bewerbung

Baukastenprinzip

Team v
Kontakt, Service und Downloads
Strategisches Nachhaltigkeitsmanagement Blog

- berufsbegleitendes Qualifizierungsangebot -

Zertifikatskurse | Zertifikatsprogramm | Master of Arts (M.A.)

Die nachste Online-Informationsv g zu unserem Weiterbildungsangebot findet am:
Mittwoch, den 07. August 2019 um 19:00 Uhr statt.

Hier informieren wir Sie Uber das berufsbegleitende Weiterbildungsangebot ,Strategisches Nachhaltigkeitsmanagement® (M.A. | Zertifikatskurse |
Zertifikatsprogramm). Gern konnen Sie Ihre Fragen zu Organisation, Zugangsvoraussetzungen und Lerninhalten stellen!

Einen Zugangslink konnen Sie unter=3 nachhaltigkeitsmanagement@hnee.de anfordern

Was ist Nachhaltigkeitsmanagement?
Zertifikatskurse ab September 2019:

Strategisches Nachhaltigkei unterstitzt Sie | Ihr Unternehmen | Ihre Non-

Profit-Organisation, sich zukunftsfahig und nachhaltig zu entwickeln.

Nact igkei o] beinhaltet die ganzheitliche Betrachtung, Analyse und = Moduloneeriion Seriiaslen
Verankerung sozialer, Gkonomischer und 6kologischer Aspekte in Ihrer beruflichen Praxis pacphialclicsiaenies

Sie Marktchancen und

— Heute ca. 50 Absolventlinnen




50 Zukunftskommunen: Je 3 kommunale
Nachhaltigkeitsvorhaben erfolgreich umgesetzt

zk Willkommen bei den Zukunftskc X + = X
&« S5 C “Whttps://zukunftskommunen.de Y -
m Google Maps ¥ HERE WeGo G) BED Perspektivenun... zk zukunftskommunen.. zk Kategorie bearbeite.. n Prof. Dr. Peter Sch... o, Gottingen email 9k ELSTER - Login mit... m kostenlose Telefonk... &3 Dateien— Dropbox [% Dienstreiseantrage... »
I Suche... m kontakt@zukunftskommunen.de
kommunen Kommunen  Erfolge  Beteiligung Blog  Uberuns

rodumeren nacnha tlge EE An[agen
-
und tellen Erfahrungen

+++  Verfassungsklage fordert Zukunft fur Zukunftskommunen +++  Verfassungsklage fordert Zukunft fur Zukunftskom

Unsere Kommunen setzen auf Hier finden Sie unsere Erfolge:
naturliche Vielfalt, Gemeinschaft, Vorhaben, die aus der Utopie zum



50 Zukunftskommunen: Je 3 kommunale
Nachhaltigkeitsvorhaben erfolgreich umgesetzt

zk Kommunen - Zukunftskommune X +

@& zukunftskommunen.de/kommunen/

< &

z Google Maps Deutsche Bahn: bah... m www.gmx.net  zk Willkommen beide...  zk Anmelden < Zukunf...

zukunfts
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Nederland

Den Haag Enschede
unster ocle
3 s elefel
Bordrecht Arnher Bielefeld Kalisz :
s-Hertogenbosch Nordrheir IS v ",.. .v two
Westfale Leip dzkie
Antwerpen b gak
v fWoazriw
Gent L . Dasseldorf / Joinosigski
[ngqu e/ Aachen g Siegen ha Liberec st Czestochowa
elgique./ ’m ole
e ll - Chemnitz Watbrzych P
Belgien
r 3 ble wojewddztw
Wallonie Hradec lask
Kralové
nkfurtam Cesko Ostrava
Létzebuerqg Main 2
> Plzef
| Jihlava J
Mann} n Zilina
Reims Saarbrucken
Karisruh )
b Slovensko
Strasbourg  Baden Al
YU 'y Wien
'or f @ o
iburg o Oberdsterrei @ Bratislava
n Breisgau che salzburg Gyor
Basel i Budapest
Zurich

Finden Sie Kommunen in lhrer Ndhe:
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b Deuts " 17t Konin ~
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Geben Sie lhren Ort oder PLZ ein
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Beispiel Eltville

zlc Eltville am Rhein - Zukunftskom X -+

< & @ zukunftskommunen.de/kommunen/eltville-am-rhein/

a Google Maps Deutsche Bahn: bah... m www.gmx.net  zk Willkkommen bei de...

zukunfts

kommunen | suche...  [fo} Ko mm {e

65343 Eltville am Rhein

¢ |n Eltville, der ,Perle am Rhein®, wurde 2017 eine Resolution unterzeichnet:
,2030-Agenda fiir Nachhaltige Entwicklung: Nachhaltigkeit auf kommunaler Lassen Sie uns reden!
Ebene gestalten®. Damit wurde langjahrigen Aktivitaten ein formeller Rahmen

gegeben: Stadtebauliche, kologische und soziale Innovationen werden in Patricl Kunkel

Eltville bereits seit vielen Jahren erfolgreich umgesetzt: Birgermeister

e Die Stadt setzt auf eine Verdichtung der Siedlungsstruktur, um Aussiedlungen
auf das Gelidnde der Weinberge zu vermeiden. Gleichzeitig wurde durch Gutenbergstrale 13
Neugestaltung des Rheinufers mit viel Platz fiir 6kologisch vertriglichen FuR- 65343 Eltville am Rhein

und Radverkehr eine verkehrsberuhigte Innenstadt geférdert und die : -
sy . ; - i buergermeister@eltville.de
Lebensqualitdt fir die Eltvillerinnen und ihre Gaste erhdht. -

Mitinitiator von Mayors for Future, Birgermeister fur die Zukunft
https://zukunftskommunen.de/blog/mayors-for-future/
Was halten Sie von Psychologists for Future?



https://zukunftskommunen.de/blog/mayors-for-future/
https://zukunftskommunen.de/blog/mayors-for-future/
https://zukunftskommunen.de/blog/mayors-for-future/
https://zukunftskommunen.de/blog/mayors-for-future/
https://zukunftskommunen.de/blog/mayors-for-future/

Zukunftskommune Eltville: 3 kommunale Nachhaltigkeitsvorhaben:
Bienenfreundliches Eltville, Mehrgenerationenhauser, Jugendpark der Kuturen

zk Bienenfreundliches Eltville - Zukt X - — X
< C @ zukunftskommunen.de/kommunen-projekte/bienefreundliches-eltville/ ©F v I
m Google Maps Deutsche Bahn: bah... m www.gmx.net  zk Wilkommen beide.. zk Anmelden <Zukunf.. &, gottemail @ Netzplan der Buslin... »

zukunfts )
kommunen Q Kommunen Erfolge Beteiligung Blog Uber uns




4 Was konnen wir
Psychologlhnen tun?

ros= Bausteine einer Transformations-Psychologie
fur Nachhaltige Entwicklung

e Ethische und philosophische Reflexionen zur Rolle unserer
Spezies, Hinterfragen der Mythen, Offnen fiir Alternativen

 Wertfreiheit wissenschaftlich fundierter Arbeit auf den
Prifstand stellen

* Sustainability Science bekennt sich explizit zu
Nachhaltigkeitswerten

* Eigene Rolle im Psychologenberuf hinterfragen: Will ich
Zuschauer oder Akteur beim Gestalten der Rahmenbedingungn
fur die Welt von Morgen sein?




4 Was konnen wir
Psychologinnen tun?

Herausforderung fiir Wissenschaftlerinnen

* Empirische Studien, die Nachhaltigkeits-Potentiale von
Menschen und Zusammenhange zu psychologischen Variablen
wie Wohlbefinden oder Kontrolliiberzeugungen aufweisen

* Good-Practice-Forschung: Erfolgs- und Mi3erfolgsfaktoren im
Verlauf von Nachhaltigkeitstransformationen erheben und
systematisieren

* Inter- und transdisziplinare Aktionsforschung, Wissenschaftler
als Initiatoren, Begleiter und Forschende in Praxisprojekten, z.B.

e ->Schmuck, 2013, 2014, 2015, 2016 s. meine Webseite, Publik.




Die Alternativen zu den Mythen

bekannt macl

Christian Felber

Gemeinwohl- |
Okonomie

Das Wirtschaftsmodell
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CO2 Emissionen Siebenlinden: 2,4 t

= (D ca. 10 t/Kopf und Jahr)
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Die Kraft der Vision
Plédoyer fiir eine neue
Denk- und Lebenskultur
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Neue psychologische Thesen testen
’

Kugelmodell der Personlichkeit:
Wir haben Potentiale fiir

- Ego-Orientierung

—> Soziale Orientierung NH
relevant

- Mitwelt-Orientierung NH
relevant

Zentrale These
Potentialentfaltung korreliert
positiv mit Wohlbefinden




Kugelmodell eines Homo sustinens

Concern may be focussed on one of three circles,
The outer ones including the inner ones

BIOSPHERE




Four segments

EMOTIONAL

<
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From the disk to the globe: including time
perspective

Concern for the future

Interest for the past




Peter Schmuck & Kennon M. Sheldon

Example study: Schmuck 2001

Towards a Positive _ _
Psychology of {7 Preference on self-transcending life goals:

=>higher self reported well-being

Life goal preference: Well-being:
Importance score of compound score of
Self-transcending goals vitality, self
(community, affiliation) actualization,

overall happyness,
MINUS anxiety (neg.), Physical
symptoms (neg.)

Self centered goals Correlation:

Study 1: .26 *
(money, fame) Study 2. 40 *

Study 3: .20 *
Study 4: .29 *




Befunde qualitativer psychologischer
Forschung

35 Interviewstudien meiner Fo-Gruppe zu Wohlbefinden und
Engagement fiir soziale und 6kologische Belange, Beispiele fur
Personengruppen mit hohem selbstberichteten Wohlbefinden:

* Achtsamkeits- und Meditationstrainierende (Klische 2006)
 Okologisch Engagierte (Sohr 2001, Eigner 2001)

* Frijluftsliv-Praktizierende (Scholz 2012)

* Materiell einfach Lebende (Kissner 2005, Gawert, 2005)

* Pioniere der regionalen Nachhaltigkeitstransformation
(Schmuck, 2013, Wiiste et al. 2015)

* Nachhaltigkeits-Engagierte Blirgermeisterinnen

Schmuck, P. (2018). Nachhaltigkeit in der Lokalpolitik — Interviews mit deutschen
Burgermeistern nachhaltiger Kommunen. In C. Schmidt & E. Bamberg

(Hrsg.), Psychologie und Nachhaltigkeit (S. 215-224). Wiesbaden: Springer.



Fazit: weiter in der Welt von gestern und heute als Zuschauer
und Konsument mitlaufen?

:4 ,7))) }3 ;4 "

Oder: Visionen fiir die Welt von morgen entwickeln, entfalten,

dabei die beschriebenen Potentiale selbst zu leben suchen und
allen Menschen, mit denen wir in Kontakt sind - einschliefllich
unserer Klienten, Trainees, Studenten - vorleben, dass das
mehr Freude bringt ? Es liegt in unserer Hand.




Danke fiir Ihre Aufmerksamkeit

Viel Erfolg bei Inhren Vorhaben — Ihr Peter Schmuck

www.peterschmuck.de peterschmuck@agmx.de



http://www.peterschmuck.de/
mailto:peterschmuck@gmx.de

